ПРИНЯТА НА                                                                           Утверждено:

ПЕДАГОГИЧЕСКОМ СОВЕТЕ                                               приказом зав. МБ ДОУ Д/с № 7

Протокол № 1от «01»сентября 2011 г.                                    «Улдуз»                                             

                                                                                     № ___ от «__» _______ 2011 г.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ 

ДЕТСКИЙ  САД  № 7 «Улдуз»

Дербент

2011

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Пояснительная записка

1.1. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении.

 1.2. Цели и задачи деятельности образовательной программы дошкольного образования.

 1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

 1.4.  Содержание и особенности образовательного процесса
2. Ежедневная организация жизни и деятельности детей в образовательном учреждении (ФГТ п.3.2.)

 2.1. Режимы дня возрастных групп

2.2.  Учебный план

2.3. Алгоритм календарного планирования воспитательно-образовательной работы с детьми вне занятий

2.4. Блочно - тематическое планирование воспитательно–образовательной работы с детьми 3-7 лет

3. Содержание образования в дошкольном учреждении

3.1. Содержание психолого-педагогической работы по физическому развитию детей

3.1.1. Образовательная область «Физическая культура»

3.1.2. Образовательная область «Здоровье»

3.2. Содержание психолого-педагогической работы по социально-личностному развитию детей

· Образовательная область «Социализация»

· Образовательная область «Безопасность»

· Образовательная область «Труд»

· Содержание психолого-педагогической работы по познавательно-речевому развитию детей

· Образовательная область «Познание»

· Образовательная область «Коммуникация»

· Образовательная область «Чтение художественной литературы»

· Содержание психолого-педагогической работы по художественно-эстетическому развитию детей

· Образовательная область «Художественное творчество»

· Образовательная область «Музыка»

4. Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

 4.1. Интегративные качества ребенка, приобретаемые в результате освоения Программы.

       4.2. Промежуточные результаты освоения Программы по всем направлениям развития детей.

5. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

1. Оздоровительная работа

2. Особенности организации образовательного процесса в группах раннего возраста.

3. Особенности организации образовательного процесса в группах старшего дошкольного возраста 

ПРИЛОЖЕНИЯ
· ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА
Образовательная программа – это нормативно-управленческий документ дошкольного учреждения,  характеризующий специфику содержания образования, особенности организации воспитательно-образовательного процесса, характер оказываемых образовательных и медицинских услуг.
  Образовательная программа ДОУ разработана в соответствии с требованиями основных нормативных документов:

· Закона РФ «Об образовании»;

· Типового положения о дошкольном образовательном учреждении, утвержденном Постановлением Правительства РФ № 666 от 12.09.2008г.;

· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22 июля 2010 г. N 91 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.2660-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях"";

· Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.10.2010 № 03-248 «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования»;

· ПРИКАЗА от 23 ноября 2009 г. N 655 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ И ВВЕДЕНИИ В ДЕЙСТВИЕ ФЕДЕРАЛЬНЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ТРЕБОВАНИЙ К СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ.

Программа разработана на переходный период и определяет содержание и организацию образовательного процесса ДОУ.

1.1. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении
     Общеобразовательная программа МБДОУ Детский сад №7 «Улдуз» обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основному направлению – познавательно - речевому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к обучению в школе.
В  учреждении функционируют 6 групп общеразвивающей направленности:

· 1 группа для детей раннего возраста от 2 до 3 лет;

· 2 группы для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет;

· 2 группы для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет.

1 группа для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет

Детский сад посещают 120 детей. Из них: часто болеющие дети – 20 детей, с аллергопатологиями – 10 ребёнка.
По группам  здоровья:

	Группы

здоровья 
	I
	II
	III
	IV

	Кол-во детей
	10
	105
	2
	0


Дети-инвалиды – 2 ребёнка.

Приоритетные направления: познавательно – речевое

     Содержание образовательного процесса построено на основе: 

- комплексной программы  «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой; 

- пед. технологии в разделе «Познание» «Путешествие в мир математики»  Е. М. Фадеевой;

- региональной «Программы по социальному развитию детей дошкольного возраста»  под редакцией Л.В. Коломийченко.

1.2. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации основной образовательной программы дошкольного образования
Цель образовательной программы –  

обеспечение условий для радостного детства, охраны и укрепления здоровья ребенка, всестороннего и своевременного психического развития, активного, бережного отношения к окружающему миру и приобщения к основным сферам человеческой культуры

 Задачи образовательной программы:

1.Осуществлять  педагогами целостный  подход к  охране и укреплению здоровья  детей,     содействовать их полноценному физическому и психическому развитию,    формировать   у дошкольников основы здорового образа жизни.

2. Повышать уровень компетентности педагогов в вопросах социально-личностного,  интеллектуального, художественно-эстетического и физического развития детей по образовательным областям;
3.  Создавать условия, обеспечивающие эффективность и результативность работы всех участников образовательного процесса, устанавливать сотрудничество с родителями,  заинтересованными организациями.

4. Совершенствовать систему подготовки детей к обучению в школе.

ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ:

1.  Снижение заболеваемости детей (10%), перевод из группы часто болеющих детей в группу эпизодически болеющих, снижение числа обострений аллергопатологий у детей, уменьшение количества детей  с  нарушением осанки и плоскостопия.

     Критерии – показатели медицинских    осмотров, анализ заболеваемости детей.

2. Воспитательно–образовательный процесс планируется с учетом ФГТ.

3. Высокий уровень подготовки  детей к школе по  познавательно–речевому,    социально–личностному направлению.

4. Активизация и участие родителей в учебно-воспитательном процессе  (70%)

    Продолжение работы  родительского клуба «Творим вместе с детьми» в старшей группе .

· Участие педагогов в разработке образовательной программы на группу.

· Принципы и подходы к формированию Программы

Содержание общеобразовательной программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
Основными принципиальными положениями основной общеобразовательной программы ДОУ являются:

- соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости;

- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности;

- обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

- учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

Структура Программы

Программа состоит из двух частей: 

  - обязательной части;

   - вариативной – отражающей специфику учреждения.

     Обязательная часть Программы обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ дошкольного образования. 

     Вариативная часть Программы отражает: 

· приоритетное направление деятельности по проведению лечебных,  санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, физическому развитию детей, в том числе и по обеспечению равных стартовых возможностей для обучения детей в общеобразовательных учреждениях

· специфику национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.

· Содержание и особенности образовательного процесса

ДОУ № 7  работает в режиме пятидневной рабочей недели.  На базе ДОУ функционирует логопункт с целью осуществления коррекционной работы учителем-логопедом, кабинет физиопроцедур для лечения и профилактики заболеваний у детей, для детей с пищевыми аллергиями готовят блюда, рекомендованные врачом-аллергологом.

Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.1249-03),  а также инструктивно-методическому письму МинОРФ от 14.03.2000 № 65/23-16. 

Продолжительность учебных занятий:

в группе раннего возраста - 8-10 мин,

в младшей группе               -15 мин,

в средней группе                 -20 мин,

в старшей группе                -20-25 мин,

Время проведения занятий и их количество (ежедневно):

в группе раннего возраста          - 2  

в младшей группе                      - 2 

в средней группе                        - 2 

в старшей группе                        - 3

Общая учебная нагрузка (количество обязательных занятий в неделю) инвариантной части плана по всем направлениям развития составляет:

в группе раннего возраста                    - 10 (ФГТ- 10)

в младшей группе                                - 10 (ФГТ - 11)

в средней группе                                  - 10 (ФГТ - 12)

в старшей группе                                     - 12 (ФГТ - 12) 

В группе для детей раннего возраста все занятия проводятся по подгруппам (музыкальное – фронтально) в первую и вторую половину дня.  В младшей, средней и старшей группе все занятия проводятся фронтально в первую половину дня.

Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Учебный год состоит из 30 недель с учётом каникулярного режима деятельности учреждения.
с 15 сентября – адаптационный, диагностический период

с 01 октября по 21 декабря -  учебный период

с 22 декабря по 13 января – новогодние каникулы

с 14 января по 30 апреля - учебный период

с 03 мая по 20 мая - диагностический период

с 21 мая по 14 сентября – летние каникулы.

Реализация физического и художественного направлений занимает не менее 50% от общего времени занятий (без учёта вариативной части):

в группе раннего возраста                             - 60 % (6 занятий из 10)

в младшей группе                                         - 75 % (7 занятий из 11)

в средней группе                                          - 75 % (8 занятий из 11)

в старшей группе                                          - 70 % (9 занятий из 14)

В учебный план включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.

Каждому направлению соответствуют определённые образовательные области:

- познавательно-речевое направление – «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»;

- социально-личностное направление – «Безопасность», «Социализация», «Труд»;

- художественно-эстетическое направление – «Художественное творчество», «Музыка»;

- физическое направление – «Физическая культура», «Здоровье».

Примерный общий объем обязательной части основной общеобразовательной программы 

	Структура обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования
	Возрастная группа

	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	Удельный вес в режиме полного дня
 (12 часов)

	Непосредственно образовательная деятельность и образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	14-17%
	19-22%
	26-29%
	33-35%

	Самостоятельная деятельность детей
	25-30%
	25-30%
	25-30%
	25-30%

	Взаимодействие с семьями детей
	5-10%
	5-10%
	5-10%
	5-10%

	Итого:
	44-57%
	49-62%
	56-69%
	63-75%


РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЪЕМА ЧАСТЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

	Возрастная группа
	Самостоятельная

деятельность 
	Совместная деятельность

НОД и

ОД  в РМ
	Взаимодействие с семьями
	Уход и присмотр

	Вторая младшая 
	65% - 468мин

ИЧ 80% - 375 мин + ВЧ 20% - 93 мин
	35% - 252мин

	
	 190
	 206 мин
	72мин
	35%

252мин

	
	146 мин
	171 мин
	58 мин
	35%

252мин

	
	44мин
	35мин
	14мин
	

	Средняя
	70% - 504 мин

ИЧ 80% - 404 мин + ВЧ 20% - 100 мин
	30% - 216 мин

	
	230мин
	 202 мин
	72 мин
	216мин

	
	187 мин
	159 мин
	58 мин
	30%

216мин

	
	43мин
	43 мин
	14мин
	

	Старшая
	75% - 540 мин

ИЧ  80% - 432 мин + ВЧ 20% - 108 мин
	25% - 180 мин

	
	210мин
	258 мин
	72 мин
	25%

180мин

	
	164мин
	210мин
	58 мин
	25%

180мин

	
	46мин
	48мин
	14мин
	

	Подготовительная
	80%- 576 мин

ИЧ 80% -461 мин + 20% - 115 мин
	20% - 144мин

	
	 240 мин
	 264 мин
	72 мин
	20%

144мин

	
	151 мин
	252 мин
	58 мин
	20%

144мин

	
	43 мин
	58 мин
	14мин
	


Условия реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования

	Руководители
	Кол-во
	образование
	квалификация

	
	
	Ср.спец.
	Н/выс
	Высшее 
	Без категор.
	2 кат.
	1.кат.
	Выс.

	Заведующий 
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-

	Зам.зав. по ВМР
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-

	Педагоги

	Воспитатели 
	12
	9
	-
	3
	3
	5
	6
	-

	Муз.

руководитель
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	-

	Инстр. по ф/в
	1
	1
	-
	
	-
	-
	1
	-

	Педагог-психолог
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-

	Учитель-логопед
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-

	Всего
	16
	11
	-
	5
	3
	5
	12
	-


Кадровое обеспечение:

В детском саду работает стабильный педагогический коллектив, большинство специалисты со стажем 20 лет и более. Среди педагогического коллектива просматривается тенденция повышения профессионального и образовательного уровня.

Учебно-материальное обеспечение

В МДОУ имеется:

- 6 групповых помещений с раздевалками и туалетными комнатами;

- музыкальный зал;

- физкультурный зал;

- кабинет педагога-психолога;

- кабинет заведующего;

- методический кабинет;

- медицинский кабинет;

Оборудование групповых помещений, кабинетов специалистов, медицинского кабинета, физкультурного и музыкального зала, игры, игрушки и дидактический материал подобраны в соответствии с реализующейся в ДОУ комплексной программы «Радуга», требованиями СанПиН и возрастными особенностями контингента воспитанников.

Медико-социальное обеспечение

Медицинское обслуживание детей осуществляется на основании Договора на медицинское обслуживание воспитанников муниципального образовательного учреждения между МБДОУ и муниципальным учреждением здравоохранения «Детская поликлиника» Договор № 178/3 от 01.01. 2010 года.

Медицинский персонал осуществляет работу по сохранению и укреплению здоровья и физического развития детей, проведению лечебно-профилактических мероприятий, соблюдению санитарно-гигиенических норм, режима дня, качества питания и питания для аллергичных детей.

Организация питания осуществляется на основе десятидневного меню, утвержденного заведующим и согласованного с управлением Роспотребнадзора, предусматривает соблюдение натуральных норм по основным видам продуктов питания и возрастных физиологических норм суточной потребности в основных пищевых веществах.

Количество групп в дошкольном учреждении определяется учредителем, предельная наполняемость устанавливается в соответствии с требованиями «Типового положения о дошкольном образовательном учреждении» и СанПиН.

Нормативно-правовое обеспечение

Деятельность МБДОУ осуществляется на основе документов:

- Закона Российской Федерации «Об образовании» от 10.07.1992 № 3266-1;

- «Типового положения о дошкольном образовательном учреждении» (утверждено  постановлением Правительства РФ от 12.09.2008 г. № 666);

- Устава муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада №7 «Улдуз г. Дербента (новая версия) (Утвержден комитетом по образованию администрации г. Дербента приказ №  от 04 июня 2011 г.)

В МБДОУ  принимаются дети в возрасте от 2 до 7 лет. Приём детей осуществляется на основании медицинского заключения, заявления и документов, удостоверяющих личность одного из родителей (законных представителей). 

Дети с ограниченными возможностями здоровья принимаются в группы компенсирующей направленности ДОУ  только с согласия родителей (законных представителей) на основании заключения психолого-медико-педагогической комиссии.

Взаимоотношения между МБДОУ и родителями (законными представителями) регулируются договором.
Методическое обеспечение

Программно-методическое обеспечение соответствует реализующейся в МБДОУ комплексной программе «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой, регтональной программы под редакцией Кондратовой В. В. «Дети гор» и «Родничок» для многонационального детского сада. требованиям СанПиН и возрастным особенностям контингента воспитанников.

Предметно-развивающая среда в ДОУ создана на основе методических рекомендаций комплексной программа «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой, отражающая все образовательные области.

Для обеспечения психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса в ДОУ работает педагог-психолог и психолого-медико-педагогический консилиум, служба профилактики, служба мониторинга.

МБДОУ взаимодействует  с образовательными и другими учреждениями через заключение договоров и соглашений:

- с МОУ СОШ № 4;

- с детской библиотекой;

- краеведческим музеем, 

- художественной школой №1

- музыкальной школой,

      Финансовое обеспечение деятельности дошкольного образовательного учреждения осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации.

Социальный портрет ребёнка 7 лет, освоившего основную общеобразовательную программу дошкольного образования

· Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками.

Ребёнок достиг максимально возможного уровня гармоничного физического развития (с учетом индивидуальных данных). Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.

2. Любознательный, активный.

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.

3. Эмоционально отзывчивый.

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.

4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

Ребёнок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет  действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым и сверстником, в зависимости от ситуации. 

5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения.

Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». Ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице, в общественных местах.

6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту.

Ребёнок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребёнок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.

7. Имеющий представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе.

Ребенок имеет представление: о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определённому полу.  О составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях и своем месте в нем.  О государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, её природе) и принадлежности к нему; о мире (планете Земля, многообразии стран и государств, населения, природы планеты).

8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности:

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции.

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками.

У ребенка сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

БЛОЧНО–ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 МЛАДШАЯ ГРУППА 3 – 4 ГОДА

	Блоки 
	Тема 

1-ая неделя
	Тема 

2-ая неделя
	Тема 

3-ья неделя
	Тема 

4-ая неделя

	«Золотая осень»


	
	
	«Что такое осень?»
	«Бабушкин огород»

(овощи -фрукты)

	«Транспорт в жизни человека»


	«Машина, машина, идет, гудит…»


	«Самолет построим сами»


	«Плывет, плывет кораблик...»


	«Светофора не боюсь, если надо подружусь»

	«Мир вокруг нас»


	«Кукла с мишкой…»

(игрушки)
	«В гостях у Федоры»

(посуда)
	 «Машина комната»

(мебель)
	«Я рубашку сшила Мишке» 

 (одежда)

	«Зимушка – зима»


	«Здравствуй, Зима!»
	«Звери в зимнем лесу»
	«Наша кормушка»
	«Новогодние игрушки»



	«Братья наши меньшие»


	Каникулы 
	«Домашние животные»
	«Дикие животные»
	«Домашние и дикие птицы»


	«Мир, в котором я живу»


	«Мама, папа, я – дружная семья»
	«Хорошо у нас в саду»
	«Мой родной город»
	«Папа может, папа может…»

	«Весна идет, Весне дорогу»


	«Здравствуй, Весна!»
	«Вот какая мама – золотая прямо»
	«Ласточка с весною в гости к нам летит…»
	«Звери в весеннем лесу»

	«Полезные открытия и умные вещи»


	«Приключения Капитошки»

(свойства воды)
	«Песочные замки»

(свойства песка)
	«Бумажные кораблики»

(свойства бумаги)
	«Что из чего и для чего»

	«Наше счастливое детство»


	«Друг в беде не бросит…»
	«Мы за мир, за дружбу…»

(День Победы)
	«Вместе весело нам жить»

(День семьи)
	


БЛОЧНО–ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

 СРЕДНЯЯ ГРУППА 4 – 5 ЛЕТ

	Блоки 
	Тема 

1-ая неделя
	Тема 

2-ая неделя
	Тема 

3-ья неделя
	Тема 

4-ая неделя

	«Золотая осень»


	
	
	«Осенние причуды»
	«Бабушкин огород»

	«Транспорт в жизни человека»


	«Прокатимся по городу»
	«Путешествие в дальние страны»
	«Кто поможет нам в беде»
	«Внимание транспорт! Внимание дорога! 

	«Мир вокруг нас»


	«Собираемся на прогулку»
	«Вот большой стеклянный чайник…»
	«В мастерской у папы Карло»
	«Когда я вырасту, я буду...»

	«Зимушка – зима»


	«Здравствуй, Зимушка-зима!»
	«В гостях у Снежной Королевы»
	«Зимний лес»
	«Зажигает ёлка звезды»

	«Братья наши меньшие»


	Каникулы
	«Кто живет в лесу дремучем?
	«Гуси, гуси! Га-га-га!»
	«Мой ласковый и нежный зверь»

	«Мир, в котором я живу»


	«Мой любимый детский сад»
	«Родной город»
	«Родная страна»
	«День Защитников Отечества»

	«Весна идет, Весне дорогу»


	«Весна ясна, Весна красна»
	«Женский день – 8 Марта»
	«Жаворонки, перепелушки – прилетели к нам!»
	«Вот проснулся муравей и сороконожка!»

	«Полезные открытия и умные вещи»


	«Путешествие в царство часов»
	«Есть у нас в квартире робот»
	«Кому нужна вода?»
	«Знакомимся с деревянными игрушками»

	«Наше счастливое детство»


	«Если бы люди всей Земли…»
	«Мы за мир, за дружбу…»

(День Победы)
	«Вместе весело нам жить»

(день семьи)
	


БЛОЧНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 СТАРШАЯ ГРУППА 5 – 6 ЛЕТ

	Блоки 
	Тема 

1-я неделя
	Тема 

2-я неделя
	Тема 

3-я неделя
	Тема 

4-я неделя

	«Золотая осень»


	
	
	«Прогулка по осеннему лесу» 
	«Что нам осень подарила?»

	«Транспорт в жизни человека»


	«Мы едем, едем, едем»
	«По морям, по волнам»
	«Самолет построим сами»
	«Нам на улице не страшно»

	«Мир вокруг нас»


	«Собираемся на прогулку»
	«В гостях у Федоры»
	«В мастерской краснодеревщика»
	«Я бы в летчики пошел…»

	«Зимушка – зима»


	«Мы во двор пошли гулять»
	«Животные зимой»
	«Зимующие птицы»
	«Пусть елка новогодняя нам радость принесет»

	«Братья наши меньшие»


	Каникулы
	«Наши верные друзья»
	«В гости к Белому медвежонку»
	«Мы едем, едем в Африку!»

	«Мир, в котором я живу»


	«Дербент – мой родной город!»
	«Я живу в Пермском крае»
	«Широка страна моя родная»
	«День защитников Отечества»

	«Весна идет, Весне дорогу»


	«Весна, весна на улице…»
	 «Женский день – 

8 Марта»
	«Ласточка примчалась 

из-за синя моря»
	«Шестиногие малыши»

	«Полезные открытия и умные вещи»


	«Домашние помощники»

(бытовая техника)
	«Наш космический корабль»
	«Хрюша, Филя и Степашка приглашают в гости»
	«Что из чего и для чего»

	«Наше счастливое детство»


	«Если бы люди всей Земли…»
	«Мы за мир, за дружбу…»

(День Победы)
	«Вместе весело нам жить»

(день семьи)
	


БЛОЧНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 6 – 7 ЛЕТ

	Блоки 
	Тема 

1-ая неделя
	Тема 

2-ая неделя
	Тема 

3-ья неделя
	Тема 

4-ая неделя

	«Золотая осень»


	
	
	«Осенняя пора, очей очарованье…»
	«Осенние дары»

	«Транспорт в жизни человека»


	«Школа пешехода»
	«Мы едем, едем…»


	«Он бежит себе в волнах…»


	«Что по воздуху летает?»



	«Мир вокруг нас»


	«В мастерской красно

деревщика»
	«Путешествие в прошлое предметов»
	«Русская народная игрушка»
	«Кем быть?»

	«Зимушка – зима»


	«Зимнее окошко»
	«Животный мир полярных районов Земли»
	«Зимующие птицы»
	«Пусть елка новогодняя нам радость принесет»

	«Братья наши меньшие»


	Каникулы
	«Наши верные друзья»
	«Дикие животные средней полосы России»
	«Вот так Африка!»

(животные жарких стран)

	«Мир, в котором я живу»


	«Пермский край – мой родной край»
	«Москва не сразу строилась»
	«Широка страна моя родная»
	«По странам и континентам»

	«Весна идет, Весне дорогу»


	«Весна, весна на улице, весенние деньки…»
	«О любимых мамах»
	«Ласточка примчалась 

из-за синя моря»
	«Шестиногие малыши»

	«Полезные открытия и умные вещи»


	«Вода – источник жизни»
	«Земля – наш дом во Вселенной»
	«Хрюша, Филя и Степашка приглашают в гости»
	«Что из чего и для чего»

	«Наше счастливое детство»


	«Если бы люди всей Земли…»
	«Мы за мир, за дружбу…»

(День Победы)
	«Вместе весело нам жить»

(день семьи)
	


УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

     Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения города составлен согласно: 

· Закона Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266-I «Об образовании»;

· Типового положения о дошкольном образовательном учреждении, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 12.09.2009 № 666;

· Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.4.1.1249-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 26.03.2003 № 24; 

· Письма Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

· Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;

· Положения о лицензировании образовательной деятельности, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 31.03.2009 № 277; 

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования». 

     В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной образовательной программы дошкольного образования и реализуется через обязательные занятия, вариативная часть реализуется через кружковые занятия:

· 1 младшая группа (2 г. – 3 г.) – 10 занятий (норма СанПиН – 10 занятий);

· 2 младшая группа (3 г. – 4 г.) – 11 занятий (норма СанПиН – 11 занятий);

· средняя группа (4 г. – 5 лет) – 11 обязательных занятий и 1 кружковое занятие (норма СанПиН – 12 занятий);

· старшая группа (5 – 6 лет) – 13 обязательных занятий  и 2 кружковых занятия (норма СанПиН – 15 занятий);

· подготовительная к школе группа (6 – 7 лет) - 15 обязательных занятий и 2 кружковых занятие (норма СанПиН – 17 занятий).

     В старшей  группе в образовательную область «Познание» добавлено  1 занятие из социально-личностного направления. Задачи образовательных областей «Безопасность», «Труд», «Социализация,  направленные на  формирование целостной картины мира, собственных убеждений, духовных ценностей и потребностей, усвоение детьми общечеловеческого опыта; обеспечение безопасности жизнедеятельности и формирование элементарной трудовой деятельности, интегрируются в образовательные области «Познание» и «Коммуникация», реализуются через совместную познавательную деятельность и общение, что дает возможность детям овладевать речью, новыми знаниями и умениями.  Исходя из этого занятие из социально-личностного направления добавлено в образовательную область «Познание» познавательно-речевого направления. 

Учебный план МБДОУ

для групп общеразвивающей направленности

	1.
	Инвариантная (обязательная) часть
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя  группа
	Старшая  группа
	Подгот. к школе группа


	
	
	Количество занятий

	1.1
	Познавательно-речевое направление
	4
	3
	3
	5
	7

	
	Образовательные области
	
	
	
	
	

	
	Познание 
	2
	2
	2
	3
	4

	
	Коммуникация
	1
	0,5
	0,5
	1,5
	2

	
	Чтение художественной литературы
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	1

	1.2
	Социально-личностное направление
	
	
	
	
	

	
	Образовательные области
Социализация
	-
	-
	-
	Интегрируется с о.о. «Познание», «Коммуникация», игровой деятельностью

	
	Труд
	-
	-
	-
	

	
	Безопасность 
	-
	-
	-
	

	1.3
	Художественно-эстетическое направление
	4
	5
	5
	5
	5

	
	Образовательные области
	
	
	
	
	

	
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Художественное творчество
	2
	3
	3
	3
	3

	1.4
	Физическое направление
	2
	3
	3
	3
	3

	
	Образовательные области
	
	
	
	
	

	
	Здоровье
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	2
	3
	3
	3
	3

	
	Итого:
	10
	11
	11
	13
	15

	2.
	Вариативная часть
	
	
	
	
	

	2.1
	Приоритетное направление ДОУ
	
	
	
	
	

	2.2
	Факультативные занятия (кружки, студии,компьютерные игры и др.)
	
	
	1
	2
	2

	
	Итого:
	
	
	1
	2
	2

	
	ВСЕГО:
	10
	11
	12
	15
	17


Возрастная учебная нагрузка  

для групп общеразвивающей направленности МБДОУ № 28 

	1.
	Инвариантная (обязательная) часть
	1младшая группа
	2младшая группа
	Средняя  группа
	Старшая  группа
	Подгот. к школе группа

	
	

	1.1
	Познавательно-речевое направление
	4 / 16
	3 / 12
	3 / 12
	5 / 20
	7 / 28

	
	Образовательные области

	
	Познание 
	2 / 8
	2 / 8
	2 / 8
	3 / 12
	4 / 16

	
	Коммуникация
	1 / 4
	0,5 / 2
	0,5 / 2
	1,5 / 6
	2 / 8

	
	Чтение художественной литературы
	1 / 4
	0,5 / 2
	0,5 / 2
	0,5 / 2
	1 / 4

	1.2
	Социально-личностное направление

	
	Образовательные области
	Интегрируется с о.о. «Познание», «Коммуникация», игровой деятельностью

	
	Социализация
	-
	-
	-
	

	
	Труд
	-
	-
	-
	

	
	Безопасность 
	-
	-
	-
	

	1.3
	Художественно-эстетическое направление
	4 / 16
	5 / 20
	5 / 20
	5 / 20
	5 / 20

	
	Образовательные области

	
	Музыка
	2 / 8
	2 / 8
	2 / 8
	2 / 8
	2 / 8

	
	Художественное творчество
	2 / 8
	3 / 12
	3 / 12
	3 / 12
	3 / 12

	1.4
	Физическое направление
	2 / 8
	3 / 12
	3 / 12
	3 / 12
	3 / 12

	
	Образовательные области

	
	Здоровье
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	2 / 8
	3 / 12
	3 / 12
	3 / 12
	3 / 12

	
	Итого:
	10 / 40
	11 / 44
	11 / 44
	13 / 52
	15 / 60

	2.
	Вариативная часть
	
	
	
	
	

	2.1
	Приоритетное направление ДОУ
	
	
	
	
	

	2.2
	Факультативные занятия (кружки, студии, компьютерные игры и др.)
	
	
	1 / 4
	2 / 8
	2 / 8

	
	Итого:
	
	
	1
	2
	2

	
	Количество учебных часов в неделю
	10
	11
	12
	15
	17

	
	Количество учебных часов в месяц
	40
	44
	48
	60
	68

	
	Количество учебных часов за год без учета каникул (35 недель)
	350
	385
	420
	525
	595

	
	Количество учебных часов за год с учетом и  каникул (30 недель)
	300
	330
	360
	450
	510


Алгоритм календарного планирования воспитательно-образовательной работы вне занятий с детьми раннего возраста (2 – 3 лет)

	Утро 
	Прогулка 
	Вечер 
	Прогулка 

	Понедельник

	1. Рассматривание предметных и сюжетных картинок.

2. Дидактическая игра по РЭМП.

3. Подвижная игра.
	1. Наблюдение.

2. Трудовые поручения.

3.Подвижная игра.


	1.Индивидуальная работа по художественно-эстетическому воспитанию (рисование).

2. Обучение сюжетно-ролевой игре.
	1. Индивидуальная работа по развитию речи (повторение стихотворений).

2. Подвижная игра.



	Вторник

	1. Дидактическая  игра по сенсорике и мелкой моторике.

2. Индивидуальная работа по ЗКР.

3. Подвижная игра.
	1. Наблюдение.

2. Дидактическая игра природоведческого содержания.

3. Подвижная игра.
	1. Чтение художественной литературы.

2. Обучение играм с крупным строительным материалом.


	1.Обучение играм с песком или снегом.

2. Индивидуальная работа по развитию основных движений.



	Среда

	1. Дидактическая игра по ознакомлению с окружающим миром.

2. Индивидуальная работа по РЭМП.

3. Подвижная игра.
	1. Наблюдение

2. Индивидуальная работа по развитию основных движений.

3.Подвижная игра.


	1. Индивидуальная работа по художественно-эстетическому воспитанию (лепка).

2. Обучение сюжетно-ролевой игре.
	1. Индивидуальная работа по формированию грамматически правильной речи.

2.Подвижная игра.

	Четверг

	1. Дидактическая игра по закреплению словаря.

2. Дидактическая  игра по сенсорике и мелкой моторике.

3. Подвижная игра.
	1. Наблюдение.

2. Трудовые поручения.

3. Подвижная игра.
	1. Чтение художественной литературы.

2. Обучение сюжетно-ролевой игре.
	1. Обучение играм с песком или снегом.

2. Дидактическая игра природоведческого содержания.



	Пятница

	1.Индивидуальная работа по ознакомлению с окружающим.

2. Рассматривание книг в книжном уголке.
	1Наблюдение.

2. Индивидуальная работа по развитию основных движений.

3.Подвижная игра.


	1. Обучение играм с настольным строительным материалом.

2. Игры – забавы, развлечение.
	1. Подвижная игра.

2. Самостоятельная деятельность детей.




Алгоритм календарного планирования воспитательно-образовательной работы вне занятий

 с детьми младшего дошкольного возраста (3 – 4 года) 

	Утро 
	Прогулка 
	Вечер 
	Прогулка 

	Понедельник 

	1. Дидактическая игра по РЭМП.

2. Индивидуальная работа по подготовке к обучению рассказыванию.

3. Подвижная или хороводная игра.
	1. Наблюдение. 

2. Труд в природе.

3.Индивидуальная работа по развитию основных движений.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Индивидуальная работа по художественно-эстетическому развитию (рисование).

2.Чтение художественной литературы.

3.Сюжетно-ролевая игра.
	1. Обучение играм с песком или снегом.

2.Индивидуальная работа по развитию речи (повторение стихотворений).

3. Подвижная игра.

	Вторник 

	1. Индивидуальная работа по формированию ЗКР.

2.Обучение играм с настольным строительным материалом.

3. Подвижная или хороводная  игра.
	1. Наблюдение. 

2.Дидактическая игра природоведческого содержания.

3.Индивидуальная работа по формированию грамматически правильной речи.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1. Дидактическая игра по сенсорике и мелкой моторике.

2.Беседа по ознакомлению с ЗОЖ и ОБЖ.

3.Сюжетно-ролевая игра.
	1.Обучение спортивным играм и спортивным упражнениям.

2. Дидактическая игра на закрепление словаря.

3. Подвижная игра.

	Среда 

	1.Индивидуальная работа по РЭМП.

2. Дидактическая игра по ознакомлению с окружающим миром.

3. Подвижная или хороводная игра.
	1. Наблюдение. 

2. Труд в природе.

3.Индивидуальная работа по развитию основных движений.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Индивидуальная работа по художественно-эстетическому развитию (лепка, аппликация).

2.Чтение художественной литературы.

3.Театрализованные игры.
	1. Обучение играм с песком или снегом.

2.Индивидуальная работа по формированию ЗКР.

3. Подвижная игра.

	Четверг 

	1. Дидактическая игра по сенсорике и мелкой моторике.

2.Индивидуальная работа по подготовке к обучению рассказыванию.

3. Подвижная или хороводная игра.
	1. Наблюдение. 

2.Дидактическая игра природоведческого содержания.

3.Индивидуальная работа по развитию речи (повторение стихотворений).

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Игры на развитие навыков общения.

2.Обучение играм с крупным строительным материалом.

3.Сюжетно-ролевая игра.
	1.Обучение спортивным играм и спортивным упражнениям.

2.Индивидуальная работа по формированию грамматически правильной речи.

3. Подвижная игра.

	Пятница   

	1.Настольно-печатные игры.

2.Индивидуальная работа по ознакомлению с окружающим миром.

3. Подвижная или хороводная  игра
	1. Наблюдение. 

2. Труд в природе.

3.Индивидуальная работа по развитию основных движений.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1. Обучение элементам хозяйственно-бытового труда и труда в природе.

2. Развлечение или спортивный или музыкальный досуг. 
	1. Подвижная игра.

2. Игры по желанию детей.


Алгоритм календарного планирования воспитательно-образовательной работы вне занятий

 с детьми младшего дошкольного возраста (3 – 4 года) 

	Утро 
	Прогулка 
	Вечер 
	Прогулка 

	Понедельник 

	1. Дидактическая игра по ознакомлению с окружающим миром.

2. Индивидуальная работа по подготовке к обучению рассказыванию.

3. Подвижная или хороводная игра.
	1. Наблюдение. 

2. Труд в природе.

3.Индивидуальная работа по развитию основных движений.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Индивидуальная работа по художественно-эстетическому развитию (рисование).

2.Чтение художественной литературы.

3.Сюжетно-ролевая игра.
	1. Обучение играм с песком или снегом.

2.Индивидуальная работа по развитию речи (повторение стихотворений).

3. Подвижная игра.

	Вторник 

	1. Индивидуальная работа по РЭМП.

2.Обучение играм с настольным строительным материалом.

3. Подвижная или хороводная  игра.
	1. Наблюдение. 

2.Дидактическая игра природоведческого содержания.

3.Индивидуальная работа по формированию грамматически правильной речи.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1. Индивидуальная работа по художественно-эстетическому развитию (лепка, аппликация).

2.Беседа по ознакомлению с ЗОЖ и ОБЖ.

3.Сюжетно-ролевая игра.
	1.Обучение спортивным играм и спортивным упражнениям.

2. Дидактическая игра на закрепление словаря.

3. Подвижная игра.

	Среда 

	1. Индивидуальная работа по формированию ЗКР.

2. Дидактическая игра по ознакомлению с окружающим миром.

3. Подвижная или хороводная игра.
	1. Наблюдение. 

2. Труд в природе.

3.Индивидуальная работа по развитию основных движений.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1. Дидактическая игра по сенсорике и мелкой моторике.

2.Чтение художественной литературы.

3.Театрализованные игры.
	1. Обучение играм с песком или снегом.

2.Индивидуальная работа по формированию ЗКР.

3. Подвижная игра.

	Четверг 

	1. Дидактическая игра по сенсорике и мелкой моторике.

2.Индивидуальная работа по подготовке к обучению рассказыванию.

3. Подвижная или хороводная игра.
	1. Наблюдение. 

2.Дидактическая игра природоведческого содержания.

3.Индивидуальная работа по развитию речи (повторение стихотворений).

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Игры на развитие навыков общения.

2.Обучение играм с крупным строительным материалом.

3.Сюжетно-ролевая игра.
	1.Обучение спортивным играм и спортивным упражнениям.

2.Индивидуальная работа по формированию грамматически правильной речи.

3. Подвижная игра.

	Пятница   

	1.Дидактическая игра по РЭМП.

2.Индивидуальная работа по ознакомлению с окружающим миром.

3. Подвижная или хороводная  игра
	1. Наблюдение. 

2. Труд в природе.

3.Индивидуальная работа по развитию основных движений.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1. Обучение элементам хозяйственно-бытового труда и труда в природе.

2. Развлечение или спортивный или музыкальный досуг. 
	1. Подвижная игра.

2. Игры по желанию детей.


Алгоритм календарного планирования воспитательно-образовательной работы вне занятий 

с детьми среднего дошкольного возраста (4 – 5 лет)

	Утро 
	Прогулка 
	Вечер 
	Прогулка 

	Понедельник 

	1. Дидактическая игра по ознакомлению с окружающим миром.

2. Индивидуальная работа по подготовке к обучению рассказыванию.

3. Подвижная или хороводная игра.
	1. Наблюдение. 

2. Труд в природе.

3.Индивидуальная работа по развитию основных движений.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Индивидуальная работа по художественно-эстетическому развитию (рисование).

2.Чтение художественной литературы.

3.Сюжетно-ролевая игра.
	1. Обучение играм с песком или снегом.

2.Индивидуальная работа по развитию речи (повторение стихотворений).

3. Подвижная игра.

	Вторник 

	1.Индивидуальная работа по РЭМП.

2.Обучение играм с настольным строительным материалом.

3. Подвижная или хороводная  игра.
	1. Наблюдение. 

2.Дидактическая игра природоведческого содержания.

3.Индивидуальная работа по формированию грамматически правильной речи.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Индивидуальная работа по художественно-эстетическому развитию (лепка, аппликация).

2.Беседа по ознакомлению с ЗОЖ и ОБЖ.

3.Сюжетно-ролевая игра.
	1.Обучение спортивным играм и спортивным упражнениям.

2. Дидактическая игра на закрепление словаря.

3. Подвижная игра.

	Среда 

	1. Индивидуальная работа по формированию ЗКР.

2. Дидактическая игра по ознакомлению с окружающим миром.

3. Подвижная или хороводная игра.
	1. Наблюдение. 

2. Труд в природе.

3.Индивидуальная работа по развитию основных движений.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1. Дидактическая игра по сенсорике и мелкой моторике.

2.Чтение художественной литературы.

3.Театрализованные игры.
	1. Обучение играм с песком или снегом.

2.Индивидуальная работа по формированию ЗКР.

3. Подвижная игра.

	Четверг 

	1. Дидактическая игра по сенсорике и мелкой моторике.

2.Индивидуальная работа по подготовке к обучению рассказыванию.

3. Подвижная или хороводная игра.
	1. Наблюдение. 

2.Дидактическая игра природоведческого содержания.

3.Индивидуальная работа по развитию речи (повторение стихотворений).

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Игры на развитие навыков общения.

2.Обучение играм с крупным строительным материалом.

3.Сюжетно-ролевая игра.
	1.Обучение спортивным играм и спортивным упражнениям.

2.Индивидуальная работа по формированию грамматически правильной речи.

3. Подвижная игра.

	Пятница   

	1.Дидактическая игра по РЭМП.

2.Индивидуальная работа по ознакомлению с окружающим миром.

3. Подвижная или хороводная  игра
	1. Наблюдение. 

2. Труд в природе.

3.Индивидуальная работа по развитию основных движений.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1. Обучение элементам хозяйственно-бытового труда и труда в природе.

2. Развлечение или спортивный или музыкальный досуг. 
	1. Подвижная игра.

2. Игры по желанию детей.


Алгоритм календарного планирования воспитательно-образовательной работы вне занятий

 с детьми старшего дошкольного возраста (5 – 6 лет)

	Утро 
	Прогулка 
	Вечер 
	Прогулка 

	Понедельник 

	1.Настольн игры по развитию мелкой моторики.

2. Индивидуальная работа по РЭМП.

3. Труд в уголке природы.

4. Подвижная игра.
	1. Наблюдение. 

2. Труд в природе.

3.Обучение спортивным упражнениям.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Индивидуальная работа по художественно-эстетическому развитию (рисование).

2.Чтение художественной литературы.

3.Беседа по нравственному воспитанию.

4. Сюжетно-ролевая игра.
	1.Индивидуальная работа по   развитию основных движений.

2. Дидактическая игра по закреплению словаря.

3. Подвижная игра.

	Вторник 

	1. Дидактическая игра по ознакомлению с окружающим миром.

2. Индивидуальная работа по ЗКР.

3. Дидактическая игра по музыкальному  воспитанию.

4. Подвижная игра.
	1. Наблюдение. 

2. Труд на участке детского сада

3.Индивидуальная работа по развитию речи (повторение стихотворений).

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Индивидуальная работа по развитию мелкой моторики руки.

2. Работа в книжном уголке.

3. Беседа и дидактические игры по ЗОЖ.

4.Игры со строительным материалом.
	1.Беседа природоведческого содержания.

2.Индивидуальная работа по РЭМП.

3. Подвижная игра.

	Среда 

	1. Индивидуальная работа по обучению рассказыванию.

2. Беседа по ознакомлению с окружающим.

3. Трудовые поручения в уголке природы.

4. Подвижная игра.
	1. Наблюдение. 

2. Труд в природе.

3.Индивидуальная работа по РЭМП.

 4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Индивидуальная работа по художественно-эстетическому развитию (лепка, аппликация).

2.Чтение художественной литературы.

3. Беседа и дидактические игры по правилам дорожного движения.

4.Театрализованные игры.
	1.Индивидуальная работа по   развитию основных движений.

2. Игры с песком или снегом.

3. Подвижная игра.

	Четверг 

	1. Дидактическая игра по РЭМП.

2. Настольно-печатные игры.

3. Дидактическая игра по экологическому воспитанию.

4. Подвижная игра.
	1. Наблюдение. 

2. Труд на участке детского сада.

3. Дидактическая игра природоведческого содержания.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Индивидуальная работа по ручному труду.

2. Беседа и дидактические игры по ОБЖ.

3. Игры на развитие навыков общения.

4. Сюжетно-ролевая игра.
	1.Индивидуальная работа по формированию грамматически правильной речи.

2. Спортивные игры и упражнения.

3. Подвижная игра.



	Пятница   

	1. Дидактическая игра по развитию речи.

2.Беседа по экологическому воспитанию

3.Игры с мелким конструктором и лего.

4. Хороводная игра.
	1. Наблюдение. 

2. Труд в природе.

3.Обучение спортивным играм.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Самостоятельная художественная деятельность.

2.Развлечение или досуг.

3.Хозяйственно-бытовой труд и труд в уголке природы.

4.Настольно-печатные игры.
	1.Индивидуальная работа по   развитию основных движений.

2.Индивидуальная работа по развитию речи (повторение стихотворений).

3. Подвижная игра.




Алгоритм календарного планирования воспитательно-образовательной работы вне занятий 

с детьми старшего дошкольного возраста (6 – 7 лет)

	Утро 
	Прогулка 
	Вечер 
	Прогулка 

	Понедельник 

	1.Настольн игры по развитию мелкой моторики.

2. Индивидуальная работа по РЭМП.

3. Труд в уголке природы.

4. Подвижная игра.
	1. Наблюдение. 

2. Труд в природе.

3.Обучение спортивным упражнениям.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Индивидуальная работа по художественно-эстетическому развитию (рисование).

2.Чтение художественной литературы.

3.Беседа по нравственному воспитанию.

4. Сюжетно-ролевая игра.
	1.Индивидуальная работа по   развитию основных движений.

2. Дидактическая игра по закреплению словаря.

3. Подвижная игра.

	Вторник 

	1. Дидактическая игра по ознакомлению с окружающим миром.

2. Индивидуальная работа по ЗКР.

3. Дидактическая игра по музыкальному  воспитанию.

4. Подвижная игра.
	1. Наблюдение. 

2. Труд на участке детского сада

3.Индивидуальная работа по развитию речи (повторение стихотворений).

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Индивидуальная работа по развитию мелкой моторики руки.

2. Работа в книжном уголке.

3. Беседа и дидактические игры по ЗОЖ.

4.Игры со строительным материалом.
	1.Беседа природоведческого содержания.

2.Индивидуальная работа по РЭМП.

3. Подвижная игра.

	Среда 

	1. Индивидуальная работа по обучению рассказыванию.

2. Дидактическая игра по экологическому воспитанию.

3. Трудовые поручения в уголке природы.

4. Подвижная игра.
	1. Наблюдение. 

2. Труд в природе.

3.Индивидуальная работа по РЭМП.

 4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Индивидуальная работа по художественно-эстетическому развитию (лепка, аппликация).

2.Чтение художественной литературы.

3. Беседа и дидактические игры по правилам дорожного движения.

4.Театрализованные игры.
	1.Индивидуальная работа по   развитию основных движений.

2. Игры с песком или снегом.

3. Подвижная игра.

	Четверг 

	1. Дидактическая игра по развитию речи.

2. Настольно-печатные игры.

3.Беседа по ознакомлению с окружающим.

4. Подвижная игра.
	1. Наблюдение. 

2. Труд на участке детского сада.

3. Дидактическая игра природоведческого содержания.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Индивидуальная работа по ручному труду.

2. Беседа и дидактические игры по ОБЖ.

3. Игры на развитие навыков общения.

4. Сюжетно-ролевая игра.
	1.Индивидуальная работа по формированию грамматически правильной речи.

2. Спортивные игры и упражнения.

3. Подвижная игра.



	Пятница   

	1. Дидактическая игра по РЭМП.

2.Беседа по экологическому воспитанию

3.Игры с мелким конструктором и лего.

4. Хороводная игра.
	1. Наблюдение. 

2. Труд в природе.

3.Обучение спортивным играм.

4. Подвижная игра.

5.Игры по желанию детей.
	1.Самостоятельная художественная деятельность.

2.Развлечение или досуг.

3.Хозяйственно-бытовой труд и труд в уголке природы.

4.Настольно-печатные игры.
	1.Индивидуальная работа по   развитию основных движений.

2.Индивидуальная работа по развитию речи (повторение стихотворений).

3. Подвижная игра.




3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей

В дошкольном учреждении с 1999 года реализуется комплексная программа «Радуга» под ред.  Т.Н. Дороновой 

Образовательный процесс в детском саду направлен на освоение ребенком опыта, накопленного человечеством, овладение средствами и способами познавательной деятельности, а так же – на развитие способности быть субъектом (т.е. хозяином, творцом) собственной жизни, на то, чтобы ребенок научился «превращать собственную жизнедеятельность в предмет практического преобразования». Для этого ему надо не просто развиваться по воле других, но – научиться самому развивать себя, т.е. – научиться ставить перед собой задачи по развитию собственной самости – своей внутренней, душевной жизни (желаний, чувств, разума) (Л. Кларина).

Цель программы «Радуга» - на протяжении дошкольного детства сформировать такие долго действующие качества личности, как воспитанность, самостоятельность, целеустремленность, умение поставить перед собой задачу и добиваться ее решения. В программе дано подробное описание психологических особенностей детей на каждой возрастной ступени, что позволяет воспитателям строить педагогический процесс, опираясь на психические особенности ребенка. Авторы программы придают особое значение взаимоотношениям «взрослый-ребенок». Отмечается, что содержание и стиль общения взрослого с ребенком в том или ином возрастном периоде должны быть различными. Программа предлагает технологию построения общения воспитателя и на основе личностно-ориентированного взаимодействия. Привлекательной для коллектива, программа «Радуга» является еще и потому, что, она не навязывает определенной методики работы с детьми, даются только рекомендации. Тем самым предоставляется право для самостоятельного поиска наиболее эффективных и гуманных средств для ее реализации, возникают возможности для творчества, самореализации, профессионального роста. 

Программа «Радуга» имеет обширное методическое обеспечение в виде подробных конспектов занятий по четырем разделам: математика, развитие речи, изобразительная деятельность и познавательное развитие. Остальные разделы достаточно подробно освещены в пособиях, названных авторами «руководством для воспитателей». Однако, подробный анализ содержания программы и методического обеспечения, а так же, апробация в течение нескольких лет,  выявили  недостатки методического обеспечения.
· Не все разделы программы снабжены диагностическими методиками, вопросы итоговой диагностики, прилагаемые авторами не всегда соответствуют изучаемым в течение года задачам (например, вопросы диагностики методического развития ребенка);

· Отсутствуют методические разработки по разделам «физическое развитие и здоровье ребенка» и «основы безопасности жизнедеятельности»;

· Вопросы руководства развития ребенка в игровой деятельности освещены только в программах для детей 3-го, 4-го и 6-го года жизни;

· В разделе «Конструирование» отсутствует педагогическая технология, авторы ограничиваются, в основном, описанием процесса создания конструкции;

· Содержание раздела «Математика и логика» некорректно с математической точки зрения, необоснованно заимствовано из школьной программы, не имеет достаточного методического подкрепления (А.В. Белошистая);

· Задачи раздела «Речевое развитие» сформулированы крайне расплывчато, нетехнологично, так же отсутствуют задачи формирования грамматического строя речи, что приводит к импульсивности планирования и, как следствие, снижает качество образовательной работы (Л.И. Фалюшина).


В этой связи задачи некоторых разделов решаются через парциальные программы и педагогические технологии, не противоречащие по концептуальным основам теоретическим положениям программы «Радуга».


Таким образом, содержание программы «Радуга» претерпевает изменения в соответствии со спецификой детского сада. 

          Неизменными остаются  групповые традиции, как форма социализации детей дошкольного возраста.

Традиции рассматриваются в программе «Радуга» не только как форма социализации ребенка, но и как психотерапевтическое средство, позволяющее ребенку почувствовать свою принадлежность к коллективу группы, войти в рабочий ритм, снять утомление в середине и конце недели, устанавливать доброжелательные отношения со всеми детьми и персоналом. Цель традиций конкретизируется для каждой возрастной группы.

Структура образовательного процесса включает в себя четыре основные формы:

1. Непосредственно организованная деятельность

2. Образовательная деятельность в режимных процессах

3. Самостоятельная деятельность детей

4.Работа с семьями воспитанников

Для организации полноценного образовательного процесса необходимо не только сбалансировать все четыре формы, но и выстроить его в соответствии с рекомендациями авторов программы «Радуга», являющейся базисной в дошкольном учреждении и  ФГТ.   НОД не только как форма передачи знаний или новых способов действий, но и как «толчок», побуждение ребенка к самостоятельной деятельности, самостоятельному поиску и открытию новых знаний. Новые знания, новые способы действия ребенка «открывает» для себя через   четыре формы образовательного процесса.

3.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области 

3.1.1. «Физическая культура»

Цели: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям  физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

– развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);     

     – накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

          – формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	Технология и пособия по разделу

«Физическая культура»
	Е. И. Подольская

Физическое развитие детей 2-7 лет
Л. И. Пензулаева

Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет

Глазырина

«Физическая культура»


В программе « Радуга» реализация целей предполагает:

- приобщать к миру физической культуры создавать условия для достижения оптимального уровня двигательной активности детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями. В программе предусмотрена разнообразная по организации и формам проведения работа, направленная на обогащение двигательного опыта дошкольников, совершенствование техники выполнения ими основных движений, развитие у детей необходимых двигательных качеств, умений и способностей. 

- обогащать двигательный опыт детей разнообразным содержанием знакомых движений в игровых ситуациях, простейшими спортивными упражнениями и играми в разные сезоны года (с мячом, в воде, на велосипеде и т. д.). 

- привлекать детей к участию в совместных подвижных играх и выполнению физических упражнений на прогулке. 

- широко использовать сюжетно-игровые формы проведения занятий по физической культуре. Обучать детей правильным способам выполнения основных видов движений. 

- стимулировать естественное развитие двигательных качеств и навыков: легкости и естественности, ритмичности и согласованности движений. Регулировать интенсивность физической нагрузки в течение дня в соответствии с медицинскими показаниями (на занятиях, на прогулке, после дневного сна). 

- активно применять педагогические воздействия: поощрение, личный пример, помощь, сопереживание, подбадривания и др. 

- предупреждать детский травматизм. Давать оценку физической подготовленности 

- ежедневно проводить занятия с использованием физических упражнений и подвижных игр разной направленности. Обогащать двигательный опыт детей содержанием широкого спектра упражнений для развития двигательных качеств и способностей. 

- широко использовать спортивные игры и упражнения, дыхательные упражнения, корригирующие упражнения для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата. Продолжать обучать элементам техники выполнения сложно координированных видов движений. Целенаправленно развивать мелкую моторику. 

- создавать условия для развития двигательного творчества. Формировать у детей культуру движений. Развивать интерес к событиям физкультурной и спортивной жизни страны. 

Следует отметить, что комплекс задач образовательной области «Физическая культура» не обеспечен методическими и дидактическими пособиями.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области 

«Здоровье»

Цели: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

– сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

– воспитание культурно-гигиенических навыков;

– формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

	Вариативные программы
	Программно-методическое пособие «Расту здоровым»
Автор  В.Н.Зимонина, «Владос» М.; 2002.

Программа «Здравствуй»

Автор М.Л.Лазарев, « Академия здоровья», М.; 1997.

	Технологии и пособия 

по проблеме: «Здоровье»
	Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-синтез, 2006.

 Букварь здоровья / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. – М.: Эксмо, 1995.

 Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997.

 Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996.

  Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. – М.: linka- press, 1993.

 Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  1997.

 Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006. 




Адаптация

Цель  работы  – оптимизация факторов, способствующих адаптации ребёнка к ДОУ и минимизация факторов, замедляющих её, мешающих адекватному приспособлению к новым условиям.

Задачи специалистов ДОУ:

· показать родителям значимость проблемы адаптации и возможности её решения;

· предупредить возможную передачу тревоги и нервного возбуждения от матери к ребёнку;

· создать условия для успешного включения ребёнка в новую социальную среду;

· устранить противоречия между возможностями ребёнка и требованиями среды;

· продумать алгоритм совместных действий с родителями;

· раскрыть роль семьи в решении данной проблемы.

Направления   работы: 

· Работа с родителями  проходит в два этапа:

· Подготовительный этап, задачи которого: дать представление родителям о том, что длительность и характер адаптационного периода зависят от того, насколько ребёнок подготовлен в семье к переходу в детское учреждение; помочь сформировать такие стереотипы в поведении ребёнка, которые помогут ему безболезненно войти в новые для него условия.

· Основной этап, задачи которого: 

- помочь правильно организовать первые дни пребывания ребёнка в ДОУ;

- побуждать родителей выбирать педагогически целесообразные методы воздействия на ребёнка; 

- обеспечить процесс усвоения ребёнком опыта общения и совместной деятельности.

· Работа с детьми проходит в три этапа:

· Формирование доверительных взаимоотношений с новым взрослым, задачи которого: удерживать внимание на новом взрослом, поддерживать контакт глаз, эмоциональный контакт, вызывать инициативу в общении, совместные положительные переживания, стимулировать подражание, учить действовать по инструкции.

· Формирование ориентировок в пространственно-игровой среде, задачи которого: освоить место расположения игрушек и игровых зон, учить ориентироваться в новых предметных условиях, подчиняться правилам, стимулировать самостоятельный выбор игрушек и занятий.

· Формирование положительных контактов с ровесниками, задачи которого: стимулировать доброжелательное внимание к ровесникам, отклика на эмоции сверстника – сорадование, формировать умение действовать сообща, обучать обмену действиями как способу общения.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области   «Безопасность»

Цели: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:
– формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них;

– приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

– передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве

пешехода и пассажира транспортного средства;

– формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

	     Перечень программ 

          и технологий
	1. Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007.

2. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с.

	    Перечень пособий
	· Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах / Региональный стандарт Мин. образования Республики Татарстан. / Л.А. Артемьева, Ю.Д. Мисянин и др. – Казань, 1995.

· Семенюк В.И., Владимиров Н.В. Изучение правил дорожного движения: Кн. для учителя. – Мн.: Нар. асвета, 1996.

· Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2000.




Организация работы с дошкольниками по основам безопасности жизнедеятельности

	Месяц
	Содержание
	Форма проведения
	Оформление

	Сентябрь
	Безопасность в общественном транспорте
	· Экскурсии к светофору
· Дидактические игры: «Я водитель», «Водитель и пассажиры»
· Информация для родителей: «Научим детей правилам поведения в автобусе»
	Атрибуты к сюжетно-ролевой игре «Путешествие в автобусе». Дидактические игры

	Октябрь
	Безопасность на дорогах
	· Составление рассказов на тему «Как я шел с мамой в детский сад»
· Физкультурный досуг «Красный, желтый, зеленый»
· Конкурс рисунков «Я знаю дорожные правила» (совместно дети и родители)
	Уголок в группе «Правила поведения на улице» (детские художественные книги, альбомы, иллюстрации, макет улицы). Выставка рисунков. Атрибуты и пособия для развлечения

	Ноябрь
	Безопасность дома
	· Дидактическая игра «Опасные предметы
· Составление рассказов на тему «Как мы с братом (сестрой) остались дома одни»
· Консультация для родителей «Безопасность детей в быту»
	Уголок в группе – дидактические пособия, иллюстрации из серии «Безопасность детей в быту»

	Декабрь
	Личная безопасность на улице
	· Составление творческих рассказов на тему «Я иду по улице»
· Дидактическая игра «Помоги мальчику добраться до дома»
· «Что? Где? Когда?» - интеллектуальная игра с участием родителей
	Макет «Наша улица». Уголок в группе «Правила пешеходов». Настольно-печатные игры.

	Январь
	Пожарная безопасность
	· Экскурсия в пожарную часть
· Чтение стихотворения С.Я. Маршака «Пожар»
· Дидактическая игра «Найди предметы, которые не горят»
· Драматизация сказки «Кошкин дом»
· Информация для родителей на тему «Спички детям не игрушка»
	Подбор художественной литературы в книжном уголке. Уголок по пожарной безопасности

	Февраль
	Безопасность детей при общении с животными
	· Беседа «Мой четвероногий друг»
· Рассматривание иллюстраций «С моим другом случилась беда» (учимся сопереживать животным)
· Дидактическая игра «Породы собак»
· Консультация для родителей на тему «Как ухаживать за домашними питомцами»
	Подбор детской литературы в книжном уголке «Домашние животные».
Фотовыставка «Мой четвероногий друг. Иллюстрации о домашних питомцах

	Март
	Знаешь ли ты свой адрес, телефон и можешь ли объяснить, где живешь?
	·  Экскурсия по микрорайону детского сада
· Рисование «Мой дом»
· Дидактическая игра «Можно - нельзя»
· Консультация для родителей на тему «Я и мой ребенок на улицах города»
	Оформление пособий для уголка «О безопасности детей на дорогах города». Дидактический материал для игр детей

	Апрель
	Катание на велосипеде (самокате, роликах) в черте города
	· Сюжетно-ролевая игра на участке детского сада «Соблюдай правила движения»
· Режиссерская игра с макетом в игровом уголке «Улица города»
· Родительское собрание на тему «Учим детей правилам пешеходов»
	Атрибуты к сюжетно-ролевой игре. Дидактический материал к играм. Выпуск газеты для родителей «Правила пешеходов», информация для родителей к родительскому собранию

	Май
	Безопасность на природе
	· Рассматривание альбома «Ядовитые растения»
· дидактическая игра «Съедобные – ядовитые растения»
· Чтение художественной литературы «Случай в лесу»
· Информация для родителей на тему «Ядовитые растения в природе»
	Дидактические пособия для игр. Статьи в родительский уголок


Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Социализация»

Цели: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

– развитие игровой деятельности детей;

– приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

– формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

	Перечень программ и технологий
	Программы:

· Программа социального воспитания (Л.В. Коломийченко)

·  «Дружные ребята» /  Р.С. Буре и др. – М.: Просвещение, 2002.

ПРОГРАММА «ПРИОБЩЕНИЕ ДЕТЕЙ К ИСТОКАМ РУССКОЙ НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЫ» HYPERLINK "http://www.edu.murmansk.ru/www/do/project/program_2.htm"(О. Л. Князева, М. Д. HYPERLINK "http://www.edu.murmansk.ru/www/do/project/program_2.htm"МаханеваHYPERLINK "http://www.edu.murmansk.ru/www/do/project/program_2.htm")


	Перечень пособий


	· Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002.

· Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в деятельности на занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. О.Л. Зверевой. – М., 2004.

· Буре Р. Основные положения программы воспитания гуманных чувств и отношений у дошкольников. Дошкольное образование: история, традиции, проблемы и перспективы развития. Сборник научных трудов. – М., 1997.

· Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М., 1979.

· Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития ребенка. – М.: Школьная Пресса, 2003.




Программа «Радуга» также опирается на деятельностный подход в решении задач трудового воспитания. Реализация задач трудового воспитания сопровождается методическим обеспечением. В то же время необходимо отметить, что в программе отсутствует чёткая логика при структурировании материала, детализация конкретных ЗУНов в области трудового воспитания.

    Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Труд»
Цели: формирование положительного отношения к труду через решение следующих задач:

– развитие трудовой деятельности;

– воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

– формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

	Перечень программ и технологий
	Программы:

1. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет ./ Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: 
2.Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. Авторская программа. / Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,1999.

      


Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Познание»

Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей через решение следующих задач:

– сенсорное развитие;

– развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

– формирование элементарных математических представлений;

– формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

	Перечень пособий (развитие речи, математика)
	· Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997.

·  Е.В. Соловьева «Логика и математика для дошкольников  М – 2006г.

· Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – М, 1999.


	Перечень программ и технологий (конструирование)
	· Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. М.,2007



	Перечень пособий
	· Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и родителей. –М., 2007.

· Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования в детском саду: Учебное пособие для студентов высших педагогических заведений. – М., 2002.


В программе «Радуга» поставлена общая задача: «Способствовать своевременному и полноценному психическому развитию детей», в рамках решения которой предлагается: способствовать познавательному развитию детей; формировать ЭМП; способствовать своевременному интеллектуальному развитию ребёнка. По материалам программы сложно выделить конкретное содержание образовательной деятельности по познавательному развитию детей, отсутствует детализация образовательных задач. Реализация сложного математического содержания, заимствованного из школьной программы при методической и технологической неразработанности, как показывает практика, вызывает трудности у педагогов ДОУ, т.к. не соответствует их профессиональным возможностям. Отсутствуют показатели и критерии познавательного развития ребёнка.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Коммуникация»
Цели: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:
– развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

– развитие всех компонентов устной
речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 

речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской

 деятельности;

– практическое овладение воспитанниками нормами речи.
	Перечень пособий и технологий
	· Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

· Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985. 

· Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / Под ред. О.С. Ушаковой. – Самара,

 1994.

· Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991.

ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ РЕЧИ ДЕТЕЙ В ДЕТСКОМ САДУ  (Л.В. Ворошнина)




Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Чтение художественной литературы»
Цели: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

– формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

– развитие литературной речи;

– приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

	Перечень программ и технологий
	· Программа  Т.Н. Дороновой « Радуга»



	Перечень пособий
	· Гриценко З. Пришли мне чтения доброго…: Методические рекомендации по детской литературе для работающих с детьми 4-6 лет. – М., 1997


Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Художественное творчество»
Цели: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:
– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

– развитие детского творчества; 

– приобщение к изобразительному искусству

	Перечень программ и технологий
	· Пантелеева Л.В. «Музей и дети»

· Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), «Цветные пейзажи»(3-8 лет)

· Копцева Т.А. «Природа и художник». -  М.: Сфера, 2001.

· Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике;  Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 2002.
· Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, старшая группы). – М.:  Владос, 2001.



	Перечень пособий
	· Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002.




В программе «Радуга» - раздел назван «Изобразительная деятельность»,

В программе «Радуга» достаточно подробно прописаны цели обучения детей таким видам продуктивной деятельности как рисование и лепка. В методических рекомендациях к программе предлагаются конкретные занятия для дошкольников. Аппликация и художественный труд носят прикладной характер. По нашему мнению, задачи по обучению детей дошкольного возраста аппликации и художественному труду в программе  «Радуга» подробно не раскрыты, в связи с чем, при реализации задач образовательной области «Художественное творчество» потребуется их дополнение и более четкая конкретизация.

  Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Музыка»

Цели: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:
– развитие  музыкально-художественной деятельности;

– приобщение к музыкальному искусству. 

           - развитие музыкальности детей; 

           - развитие способности эмоционально воспринимать музыку.

 Задачи:

          - развитие музыкально-художественной деятельности;

          - приобщение к музыкальному искусству.

	Перечень программ и технологий
	1.Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для дошкольников и младших школьников.) 

ПРОГРАММА «ТЕАТР - ТВОРЧЕСТВО - ДЕТИ» (Н. Ф. Сорокина, Л. Г. HYPERLINK "http://www.edu.murmansk.ru/www/do/project/program_2.htm"МилановичHYPERLINK "http://www.edu.murmansk.ru/www/do/project/program_2.htm") 

	Перечень пособий
	Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада). 

Тютюнникова Т.Э., «Элементарное музицирование с дошкольниками». 

Методическое обеспечение технологии Т.Э. Тютюнниковой «Элементарное музицирование»


Говоря об образовательной области «Музыка», можно отметить следующее:

В образовательной области выделены всего 2 задачи:

- развитие музыкально-художественной деятельности;

- приобщение к музыкальному искусству.

Программа «Радуга», на наш взгляд, недостаточно полно раскрывает задачи, выделенные в образовательной области «Музыка» в ФГТ к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Мы считаем, что целесообразно будет дополнить содержание образования из парциальных программ по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста ("Гармония" Н. Тарасовой, "Синтез искусств" О.А. Куревиной, "Музыкальные шедевры" О. П. Радыновой, "Ритмическая мозаика" А. И. Бурениной, "Камертон" Э. П. Костиной, «Топ-хлоп, малыши» Т.Н. Сауко и А.И.Бурениной).

Организация воспитательно-образовательного процесса по музыкальному воспитанию
Система мониторинга в МБДОУ

Цель диагностического обследования: психолого-педагогическая оценка психического развития детей раннего возраста. 

Задачи диагностического обследования:
· выявление специфики развития в каждой из сфер психики ребенка;
· установление связей между уровнями развития разных сторон психики ребенка;
· определение социальных факторов, влияющих на уровень как в целом психического развития ребенка 1-3 лет, так и отдельных направлений;
· выделение проблемных зон в развитии и взаимосвязей между ними;
· выявление индивидуальных черт психического развития;
· контроль за эффективностью воспитательно-образовательного процесса.
Периодичность: 

· 2 г. – 3 г. – 2 раза в год (сентябрь, май).
Методика: Афонькина Ю.А. Психолого-педагогическая оценка развития детей раннего возраста: методическое пособие для студентов высших и средних учебных заведений, практических психологов и специалистов дошкольных учреждений. – Мурманск: МГПИ, 2001.

Процедура обследования:
Проводится наблюдение за ребенком в разнообразных повседневных ситуациях, а также используются элементы естественного эксперимента. Данные оцениваются в баллах по предлагаемым шкалам. По количеству баллов определяется уровень развития изучаемых психологических проявлений. Низкий уровень демонстрирует наличие проблемной зоны, это уровень риска, средний уровень показывает норму развития. Высокий уровень следует рассматривать как опережение в развитии.

Фиксация конечных результатов мониторинга

	Ф.И.О. 

возраст


	Сенсорное развитие
	Речь
	Предметная деятельность
	Игра
	Бытовая деятельность
	Общение со 

взрослыми
	Самосознание
	Развитие движений
	Художественное творчество
	Музыкальное развитие

	1
	Н
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Система психологического мониторинга детей 3 - 7 лет

В процессе психологического мониторинга, проводимого с детьми дошкольного возраста, в ДОУ особое внимание уделяется развитию познавательных процессов, коммуникативных способностей и личностных качеств детей 3-5 лет и психологической готовности к обучению в школе детей 5–7 лет. 

Познавательные процессы определяют легкость  и быстроту усвоения новых знаний и умений, возможность их использования для решения разнообразных задач. Диагностика познавательных процессов дает возможность соотнести особенности познавательного развития каждого ребенка с примерной возрастной нормой, проследить динамику развития каждого ребенка, что позволяет проанализировать актуальное состояние познавательных процессов и прогнозировать возможные варианты развития, вносить необходимые изменения в образовательную работу.

 Общение со взрослыми формирует практически все знания и умения детей, в том числе и знания о самом себе, стимулирует его познавательную активность. Общение со сверстниками актуализирует эти знания, формируя у ребенка более правильный, адекватный образ самого себя.

Качества личности формируются в течение жизни и зависят от социального окружения. Основой характеристики личности служит самооценка, в которую входят отношение к себе и знание о себе. С самооценкой детей связано и такое качество, как уровень притязаний, который зависит от ситуации и выполняемой деятельности.

     Для детей 5 – 7 лет проводится диагностика психологической готовности к обучению в школе.

     Сформированная таким образом диагностическая программа психологического мониторинга позволяет сделать вывод об успешности освоения воспитанниками образовательной программы.     

Цели психологического обследования:
•   выявление детей с уровнем развития познавательных процессов, коммуникативных  способностей и личностных качеств ниже среднего  для оказания им коррекционной помощи;

•   создание оптимальных условий для реализации дифференцированного подхода к   

      умственному  и личностному развитию детей.

Объект обследования: дети 3 – 7 лет.

Предмет обследования: познавательные процессы детей 3 – 5 лет;

                                           коммуникативные навыки детей 3 – 5 лет;

                                           личностные качества детей 3 – 5 лет;

                                           психологическая готовность к обучению в школе 

                                           детей 5 – 7 лет.

Периодичность обследования: 2 раза в год (сентябрь – октябрь, апрель – май).

Проводит: педагог-психолог, воспитатели групп.

Методика: Мясоед П.А. Методика непрямой экспресс-диагностики уровня психического развития дошкольников. // Вопросы психологии. – 1996. - № 2. стр.130-137

Методика: Афонькина Ю.А. Диагностическая программа в системе предшкольного образования: Методическое пособие для педагогов-психологов образовательных учреждений. – Мурманск: МОИПКРОиК, 2006.

Система педагогического мониторинга  детей 3 – 7 лет 

     Оценка качества образования в дошкольном учреждении проводится с помощью диагностики.

     Цель педагогической диагностики, проводимой воспитателями с детьми 3 – 7 лет - определение продвижения детей в освоении Программы (определение уровня овладения способами действий; определение уровня овладения основными знаниями и умениями, реализация опыта в новых условиях). Данные диагностики ориентируют воспитателей на анализ овладения программным материалом, как отдельными детьми, так и группы в целом.

     Объект обследования –  дети 3 – 7 лет.

     Предмет обследования – знания и умения.

     Проводит: воспитатели групп.

     Периодичность: два раза в год (сентябрь, май).

     Диагностика познавательно-речевого, социально-личностного и художественно-эстетического направления развития детей проводится по критериям Программы, выполнение диагностических заданий оценивается тремя уровнями: низкий, средний, высокий. Уровни определяются в зависимости от степени самостоятельности выполнения ребенком диагностического задания. За единицу измерения взята самостоятельность, потому что самостоятельность рассматривается как интегральное качество личности ребенка, отражающее все сферы его личности.

     Низкий уровень предполагает невыполнение задания даже с помощью взрослого. На среднем уровне ребенок справляется с заданием только с помощью взрослого. На высоком уровне выполняет задание самостоятельно.

     Результаты заносятся в таблицы по направлениям развития и образовательным областям.

Фиксация результатов педагогического мониторинга детей 3 – 7 лет

	Список детей группы
	Познавательно-речевое направление развития детей

	
	О.о. «Познание»
	О.о. «Коммуникация»
	О.о. «Чтение художест

венной литературы»

	
	Ребенок и окружающий мир
	Сенсор

ное развитие
	ФЭМП
	Констру

ирование
	Развитие речи
	Подготовка к обучению грамоте
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	Список детей группы
	Социально-личностное направление развития детей

	
	О.о. «Социализация»
	О.о. «Труд»
	О.о. 

«Безопасность»

	
	Развитие игровой деятельности
	Формирование взаимоотношений со сверстниками и взрослыми 
	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности
	Развитие элементарной трудовой деятельности
	Формирование представлений о труде взрослых
	

	
	
	
	
	
	
	


	Список детей группы
	Художественно-эстетическое направление развития детей

	
	О.о. «Художественное творчество»
	О.о. «Музыка»

	
	Рисование 
	Лепка 
	Аппликация 
	Ручной труд
	

	
	
	
	
	
	


Диагностика физического направления развития детей

     Цель – получение объективной информации о динамике физических параметров детей в процессе их жизнедеятельности, определяющей перспективы роста и развития.

Задачи диагностики:

1.Выявить уровень физического развития, физической подготовленности и работоспособности.

2. Определить путь достижения показателей физического развития, физической подготовленности и работоспособности.

3. Осуществить индивидуально-дифференцированный подход в физическом воспитании детей.

     Объект обследования –  дети 3 – 7 лет.

     Предмет обследования – физические навыки и двигательные  умения.

     Проводит: инструктор по физической культуре.

     Периодичность: два раза в год (сентябрь, май).

Диагностика физического направления развития детей проводится по методике:

Тарасова Т.А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста: Методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ. – М.: ТЦ «Сфера», 2005.

2.1. Оздоровительная работа

План улучшения здоровья детей раннего возраста 

	№ п/п
	Содержание
	Группа
	Периодичность выполнения
	Ответственные
	Время

	1
	Оптимизация режима

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	1 мл гр
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Определение оптимальной нагрузки, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	1 мл.гр
	
	методист, 

медсестра
	в течение года

	2
	Организация двигательного режима

	
	Физкультурные занятия
	1 мл гр
	2 раза в неделю
	воспитатели
	в течение года

	
	Гимнастика после дневного сна
	1 мл гр
	ежедневно
	Воспитатели, контроль м/с
	в течение года

	
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	1 мл гр
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Музыкально-ритмические занятия
	1 мл гр
	2 раза в неделю
	муз. рук-ль, 

воспитатели
	в течение года

	
	Спортивный досуг
	
	
	воспитатели
	в течение года

	
	Гимнастика глаз
	1 мл гр
	Во время занятий на физкультминутках
	воспитатели

методист, 

медсестра
	в течение года

	
	Пальчиковая гимнастика
	1 мл гр
	3-4 раза в день
	воспитатели
	в течение года

	3
	Охрана психического здоровья

	
	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы
	1 мл гр
	Ежедневно несколько раз в день
	воспитатели
	в течение года

	4
	Профилактика заболеваемости

	
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	1 мл гр
	3 р. в день во время утр. зарядки, на прогулке, после сна
	воспитатели, 

контроль  м/с
	в течение года

	
	Оксалиновая мазь
	1 мл гр
	ежедневно 2 р. в день перед прогулкой
	воспитатели, 

 медсестра
	Ноябрь, декабрь,

март, апрель

	5
	Оздоровление фитонцидами

	
	Чесночно-луковые закуски
	1 мл гр
	перед прогулкой, 

перед обедом
	медсестра
	

	
	Ароматизация помещений (чесночные букетики)
	1 мл гр
	в течение дня  

ежедневно
	мл. восп., 

контроль м/с
	октябрь – апрель

	6
	Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка

	
	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года)
	1 мл гр
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Прогулки на воздухе
	1 мл гр
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Хождение босиком по «дорожке здоровья»
	1 мл гр
	ежедневно после дневного сна
	воспитатели
	в течение года

	
	Игры с водой
	1 мл гр
	во время прогулки, занятий
	воспитатели
	Июнь  - август

	7
	Лечебно-оздоровительная работа

	
	Лечебное полоскание горла

	
	Противовоспалительными травами (шалфей, эвкалипт, ромашка)
	1 мл гр
	после сна
	медсестра,

мл. воспитатель
	Октябрь  – апрель

	
	Витаминотерапия

	
	«Ревит», поливит
	1 мл гр
	по 1 разу в течение 

10 дней
	медсестра
	Декабрь – февраль

	
	Настойка шиповника
	1 мл гр
	по 1 разу в день в 10.00. 3 р. в неделю
	медсестра
	Октябрь-ноябрь,

Январь-март

	
	Витаминизация третьего блюда
	1 мл гр
	ежедневно
	медсестра
	в течение года

	
	Физиопроцедуры

	
	Общее УФО
	1 мл гр
	1 р. в день в теч. 15 дн. 2 р. в год
	медсестра
	Ноябрь, март


План физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста

	Формы  и методы
	Содержание 
	Ответственный 
	Время проведения

	1. Оптимизация режима
	- организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима;

- создание режима дня  с учетом возрастных особенностей.
	воспитатели, педагог-психолог

методист
	в период адаптации

на начало учебного года 

	2. Организация санитарно-гигиенических условий
	- соблюдение графика проветривания;

- соблюдение графика проведения влажной уборки;

- соблюдение температурного режима в спальне и групповой комнате;

- соблюдение режима и длительности прогулок;

- соблюдение санитарно-гигиенических норм.
	младший воспитатель,

ст. медсестра

воспитатели, ст. воспитатель
	ежедневно

	3. Охрана психического здоровья 
	- создание в группах благоприятного микроклимата;

- использование приёмов релаксации.
	воспитатели, педагог-психолог


	ежедневно

	4. Профилактика заболеваемости
	- соблюдение ограничений по медицинским показаниям на занятиях  физкультурой и в двигательной активности;

- наличие облегченной одежды на физкультурных занятиях;

- точечный самомассаж;

- дыхательная гимнастика в игровой форме; 

- обширное умывание;

- витаминотерапия;

- чесночно-луковый фон для профилактики гриппа и простудных заболеваний.
	воспитатели, 

ст. медсестра


	ежедневно

в период обострения заболеваний

	5. Организация двигательного режима
	- физкультурные занятия 2 раза в неделю (тёплый период года – 1 занятие в зале, 1занятие на улице; холодный период года – младшая, средняя группа 2 занятия в зале);

- занятия плаванием в бассейне 1 раз в неделю для всех возрастных групп;

- музыкально-ритмические занятия 2 раза в неделю;

- спортивные развлечения;

- прогулки с включением подвижных игровых упражнений 2 раза в день для каждой возрастной группы;

- гимнастика после дневного сна;

- проведение физкультурных минуток на занятиях статического характера.
	воспитатели,

инструктор физо

муз. руководитель

воспитатели


	в течение года

в течение года

ежедневно




План улучшения здоровья детей дошкольного возраста

	№ п/п
	Содержание
	Группа
	Периодичность выполнения
	Ответственные
	Время

	1
	Оптимизация режима

	
	Определение оптимальной нагрузки, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	Все гр.
	
	Методист, медсестра
	в течение  года

	2
	Организация двигательного режима

	
	Физкультурные занятия
	
	2 раза в неделю
	Воспитатели 
	в течение  года

	
	Гимнастика после дневного сна
	Все гр.
	ежедневно
	Воспитатели, 

контроль медсестры
	в течение  года

	
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	Все гр.
	ежедневно
	Воспитатели 
	в течение  года

	
	Музыкально-ритмические занятия
	гр. № 3,5,6
	2 раза в неделю
	Муз. рук-ль, 

воспитатели
	в течение  года

	
	Спортивный досуг
	Все гр.
	
	Воспитатели 
	в течение  года

	
	Гимнастика глаз
	гр. № 5,6,8
	Во время занятий на физкультминутках
	Воспитатели, методист, 

медсестра
	в течение  года

	
	Пальчиковая гимнастика
	гр. № 1,2,3,4,7
	3-4 раза в день
	Воспитатели
	в течение  года

	
	Оздоровительный бег
	гр. № 5,6,8
	ежедневно во время прогулок
	Воспитатели
	С IV по XI на улице, с XII по III в помещении

	3
	Охрана психического здоровья

	
	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы
	гр. № 3,7,5,6,8
	Ежедневно несколько раз в день
	Воспитатели
	в течение  года

	4
	Профилактика заболеваемости

	
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	гр. № 3,7,5,6,8
	3 р. в день во время утр.зарядки, на прогулке, после сна
	Воспитатели, 

контроль медсестры
	в течение  года

	
	Оксалиновая мазь
	Все группы
	ежедневно 2 р. в день перед прогулкой
	Воспитатели, 

медсестра
	Ноябрь-декабрь,

Март-апрель

	5
	Оздоровление фитонцидами

	
	Чесночно-луковые закуски
	Все группы
	перед прогулкой, 

перед обедом
	медсестра
	

	
	Ароматизация помещений (чесночные букетики)
	Все группы
	в течение дня  

ежедневно
	мл. воспитатели, 

контроль медсестры
	октябрь – 

апрель

	6
	Закаливание с учетом состояния здоровья ребенка

	
	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года)
	Все группы
	ежедневно
	Воспитатели
	в течение  года

	
	Прогулки на воздухе
	Все группы
	ежедневно
	Воспитатели
	в течение  года

	
	Хождение босиком по «дорожке здоровья»
	Все группы
	ежедневно после дневного сна
	Воспитатели
	в течение  года

	
	Обширное умывание
	гр. № 5,6,8
	ежедневно после дневного сна
	Воспитатели
	в течение  года

	
	Игры с водой
	гр. № 3.5.6
	во время прогулки, занятий
	Воспитатели
	в течение  года

	
	Полоскание зева кипяченой охлажденной водой
	гр. № 2,3,4,5,6,7,8
	после каждого приема пищи
	Воспитатели, 

мл. воспитатели
	в течение  года

	7
	Лечебно-оздоровительная работа

	
	Лечебное полоскание горла

	
	Противовоспалительными травами (шалфей, эвкалипт, ромашка)
	гр. № 5,6,8
	после сна
	медсестра,

мл. воспитатель
	октябрь – 

апрель

	
	Витаминотерапия

	
	«Ревит», поливит
	Все группы
	по 1 разу в течение 

10 дней
	медсестра
	декабрь – 

февраль

	
	Настойка шиповника
	Все группы
	по 1 разу в день в 10.00. 3 р. в неделю
	медсестра
	Октябрь-ноябрь,

Январь-март

	
	Витаминизация третьего блюда
	
	ежедневно
	медсестра
	в течение  года

	
	Физиопроцедуры

	
	Общее УФО
	Все группы
	1 р. в день в теч. 15 дн. 2 р. в год
	медсестра
	ноябрь, март


Система закаливающих мероприятий

	№ п/п
	Содержание
	Группа
	Периодичность выполнения
	Ответственные
	Время

	· 
	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года)
	Все группы
	ежедневно
	Воспитатели
	в течение  года

	· 
	Прогулки на воздухе
	Все группы
	ежедневно
	Воспитатели
	в течение  года

	· 
	Хождение босиком по «дорожке здоровья»
	Все группы
	ежедневно после дневного сна
	Воспитатели
	в течение  года

	· 
	Сон без маек
	гр. № 5,6,8
	ежедневно 
	Воспитатели
	в течение  года

	· 
	Обливание кистей рук прохладной водой
	гр. № 3,5,6,7,8
	ежедневно 
	Воспитатели
	в течение  года

	· 
	Обширное умывание
	гр. № 5,6,8
	ежедневно после дневного сна
	Воспитатели
	в течение  года

	· 
	Игры с водой
	гр. № 1,2,4,3,7
	во время прогулки, занятий
	Воспитатели
	в течение  года

	· 
	Полоскание зева кипяченой охлажденной водой
	гр. № 5,6,8
	после каждого приема пищи
	Воспитатели,

мл. воспитатели
	в течение  года


Приложение 

Организация режима пребывания 

детей в образовательном учреждении

Режим дня 1-ой младшей группы (2-3 года)

Холодный период года

	Мероприятия


	Время проведения

	Дома
	

	Подъём, утренний туалет
	06.30 – 07.30

	В дошкольном учреждении
	

	Приём и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика
	07.00 – 08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.00 – 08.20

	Самостоятельная деятельность
	08.20 – 09.00

	НОД по подгруппам
	09.00 – 09.30

	Подготовка к прогулке
	09.30 – 09.40

	Прогулка 
	09.40 – 11.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.10 – 11.30

	Обед
	11.30 – 12.00

	 Подготовка ко сну, дневной сон     
	12.00– 15.00

	Постепенный подъём
	15.00 - 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность
	15.25 – 16.15

	Занятия по подгруппам
	15.45 – 16.15

	Подготовка к ужину, ужин
	16.05 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 – 19.00

	Дома
	

	Прогулка с детьми, возвращение домой, лёгкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры.
	17.00 – 20.30

	Ночной сон
	20.30 – 06.30 (07.30)


Теплый период года

	Мероприятия


	Время проведения

	Дома
	

	Подъём, утренний туалет
	06.30 – 07.30

	В дошкольном учреждении
	

	Приём и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика
	07.00 – 08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.00 – 08.30

	Самостоятельная деятельность
	08.30 –09.00

	Подготовка к прогулке 
	09.00 – 09.20

	Прогулка, воздушные и солнечные процедуры, игровая деятельность
	09.20 – 11.20

	Возвращение с прогулки, водные процедуры 
	11.20 – 11.50

	Подготовка к обеду, обед 
	11.50 – 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика
	15.00 – 15.2 0

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 –15.45

	 Игры, самостоятельная деятельность 
	15.45 – 16.05

	Подготовка к ужину, ужин
	16.05 – 16.30

	Подготовка к прогулке
	16.30– 16.55

	Прогулка, уход детей домой
	16.55– 19.00

	Дома
	

	Прогулка с детьми, возвращение домой, лёгкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	17.00 – 20.30

	Ночной сон
	20.30 – 06.30 (07.30)


Режим дня 2-ой младшей группы (3 - 4 года)

Холодный период года

	Мероприятия


	Время проведения

	Дома
	

	Подъём, утренний туалет
	06.30 – 07.30

	В дошкольном учреждении
	

	Приём и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика
	07.00 – 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 – 08.40

	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	08.40 – 08.55

	НОД
	08.55 – 09.35

	Подготовка к прогулке
	09.35 –10.00

	Прогулка
	10.00– 12.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00 –12.20

	Обед
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну      Дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъём,  бодрящая гимнастика, полдник
	15.00 – 15.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.30 – 16.15

	Подготовка к ужину, ужин
	16.15– 16.35

	Подготовка к прогулке
	16.35 – 16.55

	Прогулка 
	16.55 –19.00

	Уход детей домой
	17.00 – 19.00

	Дома
	

	Прогулка с детьми, возвращение домой, лёгкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	17.00 –  20.30

	Ночной сон
	20.30 –06.30 (07.30)


Теплый период года 

	Мероприятия


	Время проведения

	Дома
	

	Подъём, утренний туалет
	06.30 – 07.30

	В дошкольном учреждении
	

	На улице: приём детей, игры, утренняя гимнастика
	07.00 – 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 – 08.55

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	08.55 –09.35

	Прогулка. Занятия, игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воздушные и солнечные процедуры
	09.35 – 11.35

	Возвращение с прогулки, водные процедуры 
	11.35 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.40

	Подготовка ко сну. Дневной сон        
	12.40 – 15.00

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, полдник
	15.00 – 15.35

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.35 – 16.15

	Подготовка к ужину, ужин
	16.15– 16.35

	Самостоятельная  деятельность, подготовка к прогулке 
	16.35 – 17.00

	Прогулка 
	17.00 – 19.00

	Уход детей домой
	17.00 – 19.00

	Дома
	

	Прогулка с детьми, возвращение домой, лёгкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	17.00 – 20.30

	Ночной сон
	20.30 – 06.30 (07.30)


Режим дня средней группы (4 – 5 лет)

Холодный период года  

	Мероприятия


	Время проведения

	Дома
	

	Подъём, утренний туалет
	06.30 – 07.30

	В дошкольном учреждении
	

	Приём детей и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика
	07.00 – 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 – 08.40

	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	08.40 – 09.00

	НОД
	09.00 – 09.50

	Подготовка к прогулке
	09.50 –10.10

	Прогулка
	10.10– 12.10

	Возвращение с прогулки
	12.10 –12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25 – 12.50

	Подготовка ко сну      Дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, полдник
	15.00 – 15.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.30 – 16.15

	Подготовка к ужину, ужин
	16.15– 16.35

	Подготовка к прогулке
	16.35 – 16.55

	Прогулка 
	16.55 –19.00

	Уход детей домой
	17.00 – 19.00

	Дома
	

	Прогулка с детьми, возвращение домой, лёгкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	17.00 –  20.30

	Ночной сон
	20.30 –06.30 (07.30)


Теплый период года 

	Мероприятия


	Время проведения

	Дома
	

	Подъём, утренний туалет
	06.30 – 07.30

	В дошкольном учреждении
	

	На улице: приём детей, игры, утренняя гимнастика
	07.30 - 08.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.25 – 08.55

	Игры, подготовка к прогулке
	08.55 – 09.30

	Прогулка: занятия, игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воздушные и солнечные процедуры
	09.30 – 11.50

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.50 – 12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25 – 12.50

	Подготовка к дневному сну, сон 
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, полдник
	15.00 – 15.50

	Самостоятельная художественная деятельность, игры
	15.50 – 16.15

	Подготовка к ужину, ужин
	16.15 – 16.35

	Подготовка к прогулке
	16.35 – 16.50

	Прогулка 
	16.50 – 19.00

	Уход детей домой
	16.50 – 19.00

	Дома
	

	Прогулка с детьми, возвращение домой, лёгкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	17.00 –  20.30

	Ночной сон
	20.30 –06.30 (07.30)


Режим дня старшей  группы (5 – 6 лет)                                  
Холодный период года

	Мероприятия


	Время проведения

	Дома
	

	Подъём, утренний туалет
	06.30 – 07.30

	В дошкольном учреждении
	

	Приём и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, дежурство
	07.00 – 08.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.25 – 08.45

	НОД
	08.50 – 10.25

	Подготовка к прогулке
	10.25 – 10.35

	Прогулка
	10.35 – 12.30

	Возвращение с прогулки
	12.30– 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40– 13.00

	Подготовка к дневному сну, сон           
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика. Полдник
	15.00 – 15.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.15 – 16.25

	Подготовка к ужину, ужин
	16.25– 16.45

	Подготовка к прогулке 
	16.45 – 17.00

	Прогулка
	17.00 – 19.00

	Уход детей домой
	17.00 – 19.00

	Дома
	

	Прогулка с детьми, возвращение домой, лёгкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	17.00 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 06.30 (07.30)


Теплый период года

	Мероприятия


	Время проведения

	Дома
	

	Подъём, утренний туалет
	06.30 – 07.30

	В дошкольном учреждении
	

	На улице: приём детей, игры, утренняя гимнастика 
	07.00 – 08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30 –0 8.55

	Подготовка к прогулке
	08.55 – 09.05

	Прогулка: игры, наблюдения,  самостоятельная деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры
	09.05 – 12.20 

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.20 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка к дневному сну, сон
	13.00– 15.00

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, полдник
	15.00 – 15.20

	Прогулка: игры, самостоятельная деятельность 
	15.20 – 16.15

	Возвращение с прогулки
	16.15 – 16.25

	подготовка к ужину, ужин
	16.25 – 16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.50 – 19.00

	Уход детей домой
	17.00 – 19.00

	Дома
	

	Прогулка с детьми, возвращение домой, лёгкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	17.00 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 6.30 (7.30)


Режим дня подготовительной к школе  группы (6 – 7 лет)

Холодный период года  

	Мероприятия


	Время проведения

	Дома
	

	Подъём, утренний туалет
	06.30 – 07.30

	В дошкольном учреждении
	

	Приём и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	07.00 – 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 – 08.40

	Подготовка к занятиям
	08.40 – 08.45

	НОД
	08.45 – 10.35

	Подготовка к прогулке
	10.35 – 10.45

	Прогулка
	10.45 – 12.40

	Возвращение с прогулки
	12.40 – 12.50

	Подготовка к обеду, обед
	12.50 – 13.15

	Подготовка к дневному сну, сон           
	13.15 – 15.00

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика. Полдник
	15.00 – 15.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.15 – 16.25

	Подготовка к ужину, ужин
	16.25 – 16.45

	Подготовка к прогулке 
	16.45 – 17.00

	Прогулка
	17.00 – 19.00

	Уход детей домой
	17.00 – 19.00

	Дома
	

	Прогулка с детьми, возвращение домой, лёгкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	17.00 –  21.00

	Ночной сон
	21.00 –06.30 (07.30)


Теплый период года

	Мероприятия


	Время проведения

	Дома
	

	Подъём, утренний туалет
	06.30 – 07.30

	В дошкольном учреждении
	

	На улице: приём детей, игры, утренняя гимнастика
	07.00 – 08.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.35 –0 8.55

	Подготовка к прогулке
	08.55 – 09.05

	Прогулка: игры, наблюдения, занятия, самостоятельная деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры
	09.05 – 12.10 

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка к дневному сну, сон
	13.00– 15.00

	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, полдник
	15.00 – 15.20

	Прогулка: игры, самостоятельная деятельность 
	15.20 – 16.15

	Возвращение с прогулки
	16.15 – 16.25

	Подготовка к ужину, ужин
	16.25 – 16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.50 – 19.00

	Уход детей домой
	17.00 – 19.00

	Дома
	

	Прогулка с детьми, возвращение домой, лёгкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	17.00 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 –06.30 (07.30)
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